Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
20. 4. 2024 Bratislava, Senec, Bratislava

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Dvorak Oliver 07:00-19:00 | Celodenné aktivity.
2 | Krivosudska Hana Cvicenie, ranajky, brifing cestou do
. . " Senca, priprava lodi, nacvik na brehu
3 Krlvosuc’lsky Henrich (Tomas), vyplavanie, obed,
4 | Lazarova Eva zbalenie lodi, debrifing cestou do
5 | VrSansky Tomas Bratislavy, test, vecera, spanok.

Zhodnotenie:

Druhy deri sme zacali kratko rozcvickou, ranajkami, a cestou do Senca sme si povedali, ¢o nas
dalej ¢aka. Po prichode do Senca si deti pripravili lode a Tomas v tom ¢ase absolvoval vycvik
na brehu. Vzhladom na to, Ze po velmi dlhom ¢ase bol prvykrat v Senci a v ten den fukal
trosku silnejsie, nebolo mozné aby vyplaval. S ostatnymi detmi sme ale iSli na vodu s tym, Ze
Evicka mala len polovi¢nu plachtu. Vzhladom na doterajsie skisenosti a silu vetra (4-6m/s)
sme plavali stredne dlhé , bocaky*, kde sa ucili zvladat poryvy vetra (6-7m/s) a udrziavat lode

v urcenom kurze. Tomasko sledoval kamaratov z motoraku.

Potesitelné bolo, Ze deti sa vetra nezlakli a plnili
stanovené Ulohy. Evicka to preZivala tazsie, ale
prekonala sa a tiez vSetko zvladla bez
akychkolvek ulav. Meniaci sa vietro nam daval
moznost spominat na vcerajsiu teoreticku
pripravu.

Po uloZeni lodi sme sa vratili do Bratislavy, kde

sme sa naobedovali.




ESte pred vecerou absolvovali maly pisomny
test. Test som dal aj do rodicovskej skupinky,
kde si mohli dospeli vyskusat, ¢o sa ucia ich

deti. 1
par;p €o najostrejsie. =

) d béjkou sa zmenil vietor
Z 1'na 2.
- 'Moja spravna reakcia je:

So zaspavanim nebol Ziaden problém.

a. kormidlo mierne k sebe
b. pritiahnut plachtu
c. urobit obrat

Moja odpoved je



